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FESCHNELLES GER/CHT
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Zutgten.

1 Hahnchenbrust
1/2 Baguette

1 El Butter

1/2 Zwiebel

1 Zitrone

2 Salatherzen

150gr griner Spargel
200gr Bacon

1 Tl Sardellen

1 Tl Kapern

1 El Sauerrahm

2-3 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer, Ol

Zuéer‘e/{;wtg:

Baconscheiben auf einem Backblech auslegen und bei 180 Grad fir ca. 10 Minuten in den Ofen
schieben. Pfanne vorbereiten und ein bisschen Ol darin erhitzen. Zwei Knoblauchzehen schilen
und grob durchhaken. Salz drauf geben und mit dem Messer zerdricken, sodass eine Knoblauch-
paste entsteht. Die vorbereiteten Baguettescheiben mit der Knoblauchpaste bestreichen und je
ein Stlck Butter grob driber streichen. Die Baguettescheiben in die Pfanne legen und anrdsten.
Hahnchenbrust gegen die Faserung in Streifen schneiden, damit die Streifen nicht zah werden. In
die Mitte der Pfanne die Hahnchenbruststreifen geben, salzen, pfeffern und anbraten. Angerostete
Baguettescheiben aus der Pfanne nehmen und beiseite stellen. Zwiebeln in Scheiben schneiden,
Spargel in mundgerechte Stlicke schneiden und, wer hat, kleine Cherrytomaten halbieren und al-
les zusammen in die Pfanne geben. Salzen,pfeffern und vermischen. Chilipulver, Sardellen und Ka-
pern ebenfalls in die Pfanne geben und alles zusammen durchschwenken. Salat in Streifen schnei-
den und in eine vorbereitete Salatschissel geben. Zur Hahnchenbrustmischung ein bisschen Senf,
Sauerrahm und den Zitronensaft geben und vermischen. Ein bisschen Zucker wegen der Saure und
Ol dazu geben. Die fertige Hahnchenbrustmischung auf den Salat geben und vorsichtig unterhe-
ben. Baguettescheiben in der Schiissel mit dem fertigen Bacon anrichten! Fertig! Ein wunderbares
Gericht. GenielRen! Guten Appetit!
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