Mo SCHNELLES GERICHT

Uberbackemner Rosenkoh! mit SCAAJ,bea/e/n«

Zutgten.:

400 gr. Rosenkohl

250 ml Sahne 10% Fett
250 gr. Schupfnudeln
150 gr. geriebener Gauda
Butter, Zwiebel
Knoblauchzehe
Chilliflocken

Speck, Rosmarin

Lauch, Karotte

Backofen: 180°C - 10 Min.

Zuéereiéwg;

Speck in Streifen oder Wiirfel schneiden und knusprig in der Pfanne anbraten. Etwas Butter
oder Ol dazugeben. In der Zwischenzeit den Rosenkohl putzen. (Strunk und duBere Blatter mit
einem Messer entfernen.)

Wenn der Speck etwas Farbe bekommen hat, die Schupfnudeln dazugeben. Dabei den Speck
unten in der Pfanne lassen und nicht rihren. Salz, Pfeffer und etwas Butter in die Pfanne geben.
AnschlieBend den Rosenkohl vierteln und mit anbraten. Erneut salzen, pfeffern und mit
Chilliflocken wirzen. Eine halbe Zwiebel wiirfeln, Knoblach und eine Karotte in diinne
Scheiben schneiden und dazu geben. Lauch fein schneiden und mit in die Pfanne geben.

Die Gemusepfanne mit Sahne abléschen, mit Rosmarin verfeinern und umriihren. Bei Bedarf
nanchwirzen. Die Mischung in eine Keramik-Schale geben, Butter dazu sowie mit Kase
bestreuen. Die Rosenkohlpfanne 10 Minuten bei 180 °C im Ofen iberbacken. Nur noch mit
Karottenspalten garnieren.

Fertig! Ein wunderbares Gericht. Anrichten! Geniel3en! Guten Appetit!
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