Mo SCHNELLES GERICHT

Zutgten.:

300 gr. Sellerie

100 ml Sahne

300 ml Kokosmilch
rote Beete roh
Zwiebel
Knoblauch

Butter, Zitrone
Chilliflocken

Salz & Pfeffer

Milchschaumer / Sahnespriiher

Zuéereiéwg;

Sellerie und Zwiebel schilen und anschlieBend in kleine Wiirfel schneiden. Ol in einen Topf
geben und heil’ werden lassen. Die Sellerie und Zwiebel hinein geben. Gleich umriihren, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Mit Kokosnussmilch abléschen.

Einen zweiten Topf erhitzen. Wahrenddessen rote Beete schalen und ebenfalls in Stlicke
schneiden. Dazu eine halbe Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden. Ol in den Topf geben, Zwiebel
und rote Beete mit dazu geben und anbraten lassen. Dazu kommt eine Knoblauchzehe, in feine
Scheiben geschnitten. Mit Sahne und einem Schluck Wasser nacheinander abléschen.

Zu dem Sellerie-Ansatz ein Stlick Butter dazugeben und mit einem Stabmixer plrrieren.
AnschlieBend auch den rote Beete-Ansatz durchmixen. Je nach Geschmack mit Chilliflocken,
Zitrone und Salz nachwirzen.

Die rote Beete-Masse durch ein Sieb geben und die Masse in einen Sahnespriher fillen. Die
Selleriesuppe in Glaser abfiillen und die rote Beete-Creme auf die Suppe sprihen. Anrichten

und Fertig!

Guten Appetit!

FRANKEN
FERNSEHEN




