Mo SCHNELLES GERICHT

Wrap m,/ﬁjea/uwﬁefem/ Kaﬁ]%ﬂ/ﬂé

Zutgten.:

4 kleine Tortilla Wraps
200 ml Sauerrahm
Kopfsalat

Zwiebeln / Schalotten
Karotte

Paprika

Kase
Frihlingszwieben
Petersilie

Butter, Salz & Pfeffer

Backofen: 180°C - 8 Minuten Umluft

Zuéere/ﬁzky:

Karotten schalen, dann raspeln oder in diinne Scheiben schneiden. Friihlingszwiebel in kleine
Réllchen hacken. Paprika klein wiirfeln.

Eine Pfanne erhitzen. Butter schmelzen und zuerst die Karottenscheiben dazugeben. Nach ei-
nigen Minuten Paprika und Frihlingszwiebel mit anbraten. Kopfsalat vierteln, dabei den Strunk
mit dran lassen. Die Salatviertel auf dem Riicken mit Butter in der Pfanne anbraten und salzen.

Die Wraps auf der Arbeitsplatte auslegen. Wenn der Salat gedlinstet ist, aus der Pfanne holen
und direkt auf die Wraps legen.

Sauerrahm und Butter zu dem Gemuse in die Pfanne geben und umriihren. Dann das Gemise
gleichmaflig auf den vier Wraps verteilen. Die Teiglinge zusammenrollen und in eine Auflauf-

form geben.

Sauerrahm in eine Schale geben und salzen. Die Masse gleichmaBig auf den Wraps verteilen
und mit Reibekase toppen. Die gefiillten Wraps bei 180°C Umluft fiir 8 Minuten Gberbacken.

Anrichten, mit Petersilie garnieren und fertig. Guten Appetit!
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